
 

 

CHANGE MY LIFE  
  
Chorégraphes :  Stefano Civa ( 2019) 

Description :  32 comptes - 2 murs  - Novice 

Musique :  Change My Life / Levy Hummon 

Intro :  16 comptes 
  

  
KICK BALL POINT, SAILOR STEP, ROCK STEP, ½ SHUFFLE 

1&2   Kick PD devant, PD à côté PG, pointe PG à G 

3&4   PG croisé derrière PD, PD à D, PG à G 

5-6   Rock PD devant, revenir sur PG 

7&8   ½ tour à D pas chassé PD devant (D, G, D)      (06:00) 
  

CROSS, BACK, KICK BALL STEP, ROCK STEP, COASTER STEP 

1-2   PG croisé devant PD, PD derrière 

3&4   Kick PG devant, PG à côté PD, PD devant 

5-6   Rock PG devant, revenir sur PD 

7&8   PG derrière, PD à côté PG, PG devant ** 

Restart:  Ici au 3 ème mur face à 06:00.  

  

R SIDE, L CROSS BACK, R SIDE, L KICK, TOGETHER, R CROSS, L SIDE, R  

CROSS BACK, L SIDE, ½ TURN R & KICK L, TOGETHER, L FWD  

1-2&   PD à D, PG derrière PD, PD à D 

3&4   Kick PG en diagonale G, PG à côté PD, PD croisé devant PG 

5-6&   PG à G, PD croisé derrière PG, ¼ de tour à D & PG derrièrre   (03:00) 

7&8   ¼ tour à D & kick PD devant, PD devant, PG devant    (12:00) 
  

POINT BACK, UNWIND ½ TURN, BACK RUMBA BOX, STEP, STOMP UP 

1-2   Pointe PD derrière PG, déroule ½ tour à D (PdC PD)    (06:00) 

3&4   PG à G, PD à côté PG, PG derrière 

5&6   PD à D, PG à côté PD, PD devant 

7-8   PG devant, stomp up PD à côté PG 

Tag:  A la fin du 6 ème mur, face à 12:00, faire stomp sur le compte 8 & HOLD  

         sur les 4 comptes suivants.    

  

**Final:  Au 9 ème mur qui débute face à 12:00, après le coster step de la 2ème  

                section sur PD, faire pivot ½ tour à G & stomp PD devant. 

  

  

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 
  
 


